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1. N§i dung chinh

Nhiém khuan duong hé hap dudi 1a thuat ngix rong bao ham viém phé quan
cap, viém phoi cong dong, viém phdi bénh vién, viém phéi lién quan dén tha may,
dot cdp cua bénh phdi tic nghén man tinh va dot cip cua gidn phé quan. Nhiém
khuan duong hd hip dudi la van dé thudong gap trén 1am sang va dang d6i mit vai
nhitng thach thic trong chan doan xac dinh, phan biét giita c4c cin nguyén gay
bénh va tinh trang dé khang khang sinh gia ting. Dé giam thiéu lam dung khang
sinh trong diéu tri nhiém khuan duong hé hap dudi, nhiéu giai phap dugc dé xuat
dwa vao 1am sang, chan doan hinh anh va céc dau 4n sinh hoc huyét thanh danh gia
tinh trang nhiém khuan.

Procalcitonin (PCT) la mét trong nhitng dau an sinh hoc huyét thanh duoc st
dung rong ri trong danh gia nhiém khuan. PCT la tién hormone gom 116 axit
amin cua calcitonin 1. PCT dugc chiing minh gidip phan biét gitra nhiém vi rit va
nhiém vi khuan 2. Khi c6 nhiém khuan, gen CALC-1 gia ting, kich hoat cac dai
thuc bao va té bao don nhan trén khap co thé, dac biét & gan, phoi, rudt giai phong
mét luong 16n PCT vao hé tuan hoan trong vong 4 gio 3. PCT tang dat dinh trong
vong 12 — 24h 2%, Ngoai ra, cytokine dién hinh lién quan dén nhiém tring do vi
khuan bao gom yéu tb hoai tir khdi u (TNFo) va interleukin 6 ciing 1am ting cuong
giai phong PCT, trong khi truong hop nhidm vi rit 12 interferon tc ché giai phong
PCT 25. Do vay, nong do PCT huyét thanh c6 xu huéng cao hon khi nhiém vi
khuan so véi nhidm vi rat. Nghién ciu cua Cuquemelle va cong sy (2011) thay
rang nong ¢ PCT mau ting cao hon nhiéu & nhdm bénh nhan viém phoi dong
nhiém vi khuan so véi nhém viém phéi chi do vi rat, d6 nhay 91%, d6 dic hiéu
68%, gié tri am tinh gia 91% °. Nghién ctru tuong dong véi mot béo céo dir lieu
tong hop tir cac nghién ctru trong dot dich HIN1, SARS, MERS va dai dich Covid
-19 cho thay nong ¢6 PCT méu thap & nhém bénh nhan nhidm don thuan vi rit va
& nhom dong nhidm thém vi khuan c6 néng d6 PCT mau ting cao "®°. PCT ¢
gia tri hd tro quyét dinh diéu tri khang sinh & nhém bénh nhan nay.

Luu ¥ khong phai tat ca cac bénh nhiém tring do vi khuan déu 1am ting nong
d6 procalcitonin mau hoic ting ¢ ciing mot mie do. Cac vi khuan dién hinh nhu
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Streptococcus pneumoniae hoac Haemophilus influenzae c¢6 xu hudng lam tang
procalcitonin nhiéu hon so véi vi khuan khong dién hinh 1°. Mot s6 loai nAim nhu
Pneumocystis jirovecii, Candida ** va ky sinh tring nhu bénh sot rét *2, ciing da
duoc bao cao 1a giy tang procalcitonin. Cac nguyén nhan khong nhiém tring gay
viém hé théng nhu séc, chan thuong, phau thuat, bong va bénh than man tinh ciing
c6 thé gay tang san xuit procalcitonin nhung it tuong quan chit ché véi viéc tao
ra procalcitonin hon so v&i nhim khuan 3,

Nhiéu nghién ctru ciing nhu huéng dan cia B.R.A.H.M.S PCT di dua ra
ngudng gia tri PCT téi wu, véi gi tri < 0,1 pg/L cho thay khéng cd nhidm vi
khuan, tir 0,1 dén < 0,25 pg/L it c6 kha nang chi ra nhiém vi khuan, tir 0,25 dén
< 0,5 pg/L cho thay kha nang nhiém vi khuan va > 0,5 pg/L c6 kha ning cao chi
ra nhiém vi khuan *. PCT khong chi hd tro chan doan danh gia nhiém khuan, ma
c6 vai tro trong theo ddi diéu tri va xét ngimg khang sinh. D4i véi cac truong hop
nhiém khuan duong hd hap dudi diéu tri khang sinh d¢én 5 — 7 ngay, néu ndng do
PCT mau khong giam hoic ting 1én dong nghia voi diéu trj that bai va can xem
xét thém chan doan ciing nhu thay doi phac do diéu tri, con néu tai thoi diém nay
lam sang on dinh va nong d6 PCT méu giam thap c6 nghia diéu tri thanh cong va
nén ngung khang sinh. Nghién ciru ctaa de Jong E va cong su (2016) trén nhom
bénh nhan sir dung huéng din nging khéang sinh khi nong ¢6 PCT mau giam >
80% gia tri dinh hoac giam dudi 0,5 ng/ml, két qua thay rang giam duoc 2,69 lan
s6 liéu khang sinh hang ngay va giam 1,22 Ian thoi gian diéu tri so véi nhém tuan
theo hudng dan diéu tri khang sinh dia phuong *°. Nghién ctu cua Jane va cong
su (2019) phan tich mé hinh kinh té y té vé tac dong Ién chi phi cua viéc quan ly
khéang sinh theo huéng dan PCT so véi cham soc thong thuong ¢ bénh nhan nhap
vién nghi nhiém triing huyét hoac nghi nhiém tring dudng hd hap dudi & Hoa Ky.
Két qua cho thay diéu tri theo hudng dan dua vao procalcitonin lam giam 4,91 lan
sb ngay dung khang sinh, giam thoi gian nam vién thudng quy, giam thoi gian the
may va giam tong chi phi diéu tri ¢én 26% & nhém bénh nhan nhidm tring huyét
va 17,7% & nhdm bénh nhan nhiém trang duong hé hap dudi (tong chi phi gia
tang 1an luot 12 -11.311 USD/bénh nhén va -2.867 USD/bénh nhan) 6.
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Procalcitonin trong viém phaéi céng dong

Theo huéng dan caa ATS/IDSA nim 2019 vé chan doan va diéu tri viém phoi
cong dong, diéu tri khang sinh theo kinh nghiém nén duogc bat dau & ngudi 16n
nghi mic viém phoi cong dong dua vao 1am sang va hinh anh X- quang phdi bat
ké nong do PCT huyét thanh ban dau la bao nhiéu. Thai gian sir dung khang sinh
nén dia vao danh gia 6n dinh 14m sang va khong it hon 5 ngay. Theo ddi ndng do
PCT c6 ich trong truong hop thoi gian nam vién vi viém phoi cong dong vuot qué
thoi gian thuong quy tir 5 — 7 ngay 7. Nam 2022, cac chuyén gia Nhat Ban da
cong bé mot ban dong thuan vé huéng dan st dung Procalcitonin trong diéu trj
khang sinh. Di v&i nhiém khuan duong hd hap diéu tri ngoai ICU, khi 1am sang
nhiém khuan rd hodc 1am sang khéng rd nhiém khuan nhung PCT > 0,25 ng/ml
nén bat dau st dung khang sinh theo kinh nghiém. PCT nén duoc 1am lai vao cac
thoi diém sau 1 ngay (do chinh xac nong do dinh), sau 3 - 4 ngay, sau 5 — 7 ngay
sau khi nhap vién trong theo ddi diéu tri. Néu vao ngay thtr 5 — 7, PCT < 0,25
ng/ml hozc giam 80% thi xem xét ngiing khang sinh 8. Cac chuyén gia ciing dong
thuan hudng dan sir dung PCT trong diéu tri khang sinh khéng ap dung dugc trong
viém phoi hit, viém phoi do Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus va
Legionella, 4p xe phoi, viém ma mang phdi vi diéu tri khang sinh ngan han ¢
nhom bénh nay c6 thé dian dén tai phat viém phéi *2°. Hudng dan cua
ERS/ESICM/ESCMID/ALAT vé quan ly viém phéi cong ddng mic dd niang nim
2023 khuyén céo sir dung PCT dé giam thoi gian sir dung khang sinh cing véi
danh gia 1am sang. PCT khong hitu ich ddi véi cac truong hop 1am sang da dat on
dinh trong thoi gian diéu tri khang sinh tir 5 — 7 ngay 2. Theo tai liéu huéng dan
vé Procalcitonin caia AACC nam 2023, cac diém chinh gom d6i véi bénh nhan
nhap vién ICU nén si dung PCT dé giam thoi gian dung khang sinh. Dit liéu
khéng hd tro viéc sir dung PCT dé hudng din bat ¢au dung khang sinh ¢ nhitng
bénh nhan nay 2.

Procalcitonin trong viém phai bénh vién/ viém phai lién quan thé may

Huéng dan cia UNMC (University of Nebraska Medical Center) nam 2021
vé diéu tri khang sinh trong viém phoi bénh vién khuyén cao khong nén chi dua
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vao PCT dé quyét dinh diéu tri khang sinh, két qua nong d6 PCT mau nén duogc
dit vao bdi canh 1am sang cua timg truedng hop bénh nhan cu thé vé kha nang
nhigm khuan, mtc d6 nang caa bénh va dinh lugng PCT méu c6 thé dugc st dung
dé rat ngan thoi gian diéu tri dudi 7 ngdy mot cach an toan 2. Trong hudng dan
cia UNMC 2021 dé cap dén gié tri ndng do PCT mau ban dau trong nhiém khuan
duong ho hap dudi. Néu PCT tir 0,25 ng/ml tro 18n khuyén khich st dung khéng
sinh va l1am lai dinh lvgng PCT méu mdi 2 — 3 ngay dé xem xét ngirng khéang sinh
sém. Néu PCT < 0, 25 ng/ml khéng khuyén khich str dung khang sinh, xem xét
chan doan khéc, xét nghiém lai dinh lwong PCT méu trong vong 6 — 12h khi 1am
sang khdng cai thién vai viéc khong sir dung khang sinh. Véi gié tri nong do PCT
mau theo ddi, néu PCT tir 0,25 ng/ml thi khdng khuyén khich ngung khang sinh
va can danh gia lai chan doan 1am sang ciing nhu phac d6 khang sinh. Néu PCT
< 0,25 ng/ml hoac giam > 80% so Vv&i gia tri ban dau thi khuyén khich ngung
khang sinh sau khi di xem xét danh gia 1am sang . Huéng dan st dung
Procalcitonin trong diéu tri khang sinh cia An D6 nam 2022 ciing dong thuan
PCT don thuan it hitu ich trong chan doan hodc tién luong két qua viém phoi bénh
vién va viém phoi lién quan dén thd may. PCT c6 thé duoc sir dung dé hd trg cac
thong s6 1am sang cho viéc ra quyét dinh diéu tri. Binh lugng PCT mau lap lai
sau mdi 48h dé xem xét giam bac khang sinh. Nong do procalcitonin méu < 0,5
ng/mL hoic giam 80% so véi ban dau cling véi cac tiéu chi 1am sang nén duoc sir
dung dé giam bac diéu trj 2.
Procalcitonin trong det cdp bénh phéi téc nghén mgn tinh

PCT duoc dung dé phan biét giita dot cap COPD do nhiém vi rat voi nhigm
vi khuan dé tranh st dung khang sinh qua muc trong mét sé truong hop. O bénh
nhan dot cAp COPD nhap vién nén chi dinh dinh luong PCT mau 2%, Viéc str
dung khang sinh theo kinh nghiém nén bat dau sém & bénh nhan dot cip COPD
nang nghi do nhiém khuan va PCT c6 vai trd trong viéc xem xét ngiing khang

sinh hon 1a bat dau diéu tri khang sinh.



I11. Phan béo cao va thao luan caa Ban cé van:

1. Tém tit b&o céo cia PGS. TS. Vii Vin Giap vé thuc trang va thach thirc
trong quan ly viém phoi é bénh nhan nai vién: Viém phéi 1a bénh 1y nhiém
khuan duong hd hap dudi thuong gap, bao gom viém phdi méc phai cong ddng
(ngoai tri va noi tra), viem phdi bénh vién (noi tra), viem phéi lién quan dén tho
may (noi trd). Viém phoi da va dang lam tiang chi phi diéu tri va ting ganh nang
cho hé théng y té va cho ngudi bénh. Trong thoi gian gan day, cac nghién ctiu vé
dir liéu vi sinh gay viém phdi bénh vién, viém phdi thé may thay gia ting cac
chang vi khuan khéng thudc, nhat 1a vi khuan Gram am. Ty Ié vi khuan dé khang
khang sinh ngdy cang ting cao cung véi chan doan khong kip thoi va lya chon
licu phap khang sinh ban dau khéng phu hop ciing gép phan lam tang ty 18 tir
vong. V&i viém phoi, thach thic nhat véi bac si 1am sang 14 phan tang nguy co
viém phoi mac phai cong dong. Céc dau an sinh hoc nhu PCT va CRP d3 va dang
duoc sir dung rong réi, tuy nhién can 4p dung dang cac hudng dan hién nay vé s
dung PCT. Theo IDSA/ATS khuyén céo & nhitng ngudi ¢6 triéu chung 1am sang
nghi ngo va khang dinh duoc viém phéi bang X-quang thi nén tién hanh diéu tri
khang sinh theo kinh nghiém bat ké két qua Procalcitonin nhu thé nao (khuyén
c40 manh, mirc 6 ching c vira phai). Theo ddi ndng do PCT méu c6 ich cho
nhitng noi ma thoi gian ndm vién vi viém phéi vuot qué thuc hanh thuong qui (5-
7 ngay). Béi véi bénh nhan nghi ngo viém phoi bénh vién/ viém phoi lién quan
dén tha may, khuyén céo quyét dinh bang 1am sang, hon 1a sy phdi hop cua PCT
va danh gia 1am sang dé bat dau khang sinh (khuyén céo manh, chét luong chiing
ctr trung binh). Hudng dan qudc gia cho viém phoi bénh vién/viém phoi lién quan
dén tha may khuyén céo quyét dinh nging khang sinh dua vao dap tng 1am sang
va két qua xét nghiém PCT. Nong d6 PCT mau duoc khuyén céo dé xem xét
ngung khang sinh 1a 0.25-0.5 ng/ml. HG tro PCT d6i véi viéc ra quyét dinh vé
khang sinh trong hd tro chan doan gém dinh hudng lya chon xét nghiém thich
hop (tham do xam 1an), két hop véi cac thaim do chan doan hinh anh, chi dinh céc

xét nghiém vi khuan va vi rat phi hop, dong thoi trong hd tro diéu tri gdm quyét



dinh bit dau sir dung khang sinh, huéng dan thoi gian diéu tri, 1én thang hoac
xuéng thang khang sinh.
2. Chi dinh xét nghiém dinh lweng ndng dd Procalcitonin mau cho d6i twong
nao?
- PGS. TS. Tran Vin Ngoc: Cac bénh nhan nhap vién vi viém phéi cong dong,
viém phéi bénh vién mace do nang nén dugce chi dinh xét nghiém PCT huyét thanh
dé phan biét gitra nhidm vi rat va nhidm vi khuan. Xét nghiém PCT ciing nén duoc
chi dinh dé phan biét gitra nhidm khuan duong hé hap dudi véi céc truong hop
ton thuong phoi khac nhu bénh phdi k& tién trién, IPF,.. gitp cung cb quyét dinh
diéu tri khang sinh. Bénh nhan viém phoi diéu tri ngoai tri khéng can thiét 1am
PCT.
- PGS. TS. Chu Thi Hanh: xét nghiém PCT huyét thanh nén dugc chi dinh &
cac bénh nhan c6 triéu ching 1am sang khong rd rang nhidm khuan dé chan doan
phan biét gitra nhidm vi khuan va nhiém vi rat. i véi bénh nhan viém phéi nang
diéu tri ngoai ICU va bénh nhan viém phoi ning diéu tri ICU, xét nghiém PCT
huyét thanh giip xudng thang diéu tri khang sinh. Di véi bénh nhan dot cap
COPD, xét nghiém PCT huyét thanh ciing giup phan biét cin nguyén vi rat, nim
va vi khuan. Xét nghiém PCT huyét ciing nén duoc chi dinh & bénh nhan sir dung
khang sinh qua ngay ma chua dat 6n dinh 1am sang véi phac d6 thong thuong.
- BSCK2. Ping Vii Thong: bo sung thém gia tri caa xét nghiém PCT huyét
thanh phan biét vai viém phdi trong truong hop bénh nhan ¢ triéu chang giéng
viém phoi nhu bénh nhan mac bénh hé théng dot tién trién c6 chi dinh diéu tri
thudc e ché mién dich, trong truong hop sét do ding khang sinh.
- TS. Cao Thi My Thay: Theo thong tu 50/2017/TT-BYTTH, dinh luong
Procalcitonin mau dugc chi dinh chan doan va theo ddi tinh trang nhidm tring
nang khi c6 mot trong nhirng dau hiéu diém suy da tang (SOFA) > 2; nghi ngo ¢6
6 nhidm tring va c6 2 trong 3 tiéu chuan: nhip thé> 22 lan/phat; huyét ap tam thu
< 100 mmHg; glassgow < 13 diém. Trong thuc hanh 1am sang, dinh luong
Procalcitonin mau con nén duoc chi dinh trong truong hop phan biét nhiém vi
khuan véi nhiém vi r(t, vai ton thuong phoi do suy tim, ... Diéu tri khang sinh &
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bénh nhan dot cAp COPD theo céc khuyén céo chi dua vao 1am sang. Theo khuyén
c4o chan doan va diéu tri viém phdi bénh vién/viém phéi lién quan dén thd may
cuia Hoi HO hap Viét Nam va Hoi Hbi sirc cap cau va chong doc Viét Nam da dua
ra nging khang sinh dwa vao dap ung 1am sang va két qua xét nghiém
Procalcitonin (ndng do Procalcitonin xem xét ngirng khang sinh 120,25 — 0,5 ng/l).
Can c6 dong thuan cua cac chuyén gia dudi dang luge d6 dé gilp cho cac béc si
ap dung trong thuc hanh lam sang.

- PGS. TS. Ping Qudc Tuin: Déi tuong bénh nhan viém phoi bénh vién/viém
phdi lién quan dén thd may da c6 khuyén cdo rd vé xét nghiém Procalcitonin véi
vai trd phan biét giira nhiém vi khuan va nhiém vi rat, d6ng thoi khong duoc ding
nhu mét tiéu chuan chan doan xéac dinh, nhung c6 gia tri trong theo ddi dap ng
diéu tri va dé quyét dinh nging khang sinh. Bdi voi bénh nhan viém phéi cong
d6ng nhe, cac nghién cau chi ra PCT khong c6 ¥ nghia quyét dinh khi dirng khéng
sinh. Xét nghiém ndéng d6 PCT nén chi dinh & bénh nhan viém phoi nhap vién.

- TS. Vii Pinh Ph(: Pong y véi chi dinh dinh luong Procalcitonin mau trong
cac truong hop da dugc néu. Bén canh viéc gidp chan doan phan biét, tién luong
bénh nhan, dinh luong PCT mau ban dau trude diéu tri con gilp c6 di liéu so
sanh véi gi4 tri PCT trong qué trinh theo ddi va danh gia diéu tri, tir &6 c6 quyét
dinh giam thoi gian stir dung khang sinh hoac ngung stir dung khang sinh.

- PGS. TS. Tran Vin Ngoc: Can néu rd tranh hiéu sai nhu truong hop 1am sang
nhiém khuén rd, nhung ndng dd PCT méu thap thi lai khéng cho dung khang sinh,
hoic truong hop bénh nhan di diéu tri khang sinh tir truéc thi co thé nong d6 PCT
mau s& thap Iic nhap vién dan dén khong sir dung khang sinh.

- PGS. TS. P Quéc Huy: Bénh nhan nhidm khuan nang nén chi dinh xét
nghiém dinh luong néng do PCT mau. Bénh nhan nhidm khuan khong ning thi
ko nén chi dinh xét nghiém nay. Viéc chi diung gSOFA dé dénh gia nhiém tring
nang la khong dic hiéu. Bé nghi bénh nhan nhiém khuan duong hé hap duéi nhap

vién 1a doi tugng c6 chi dinh dinh lwong nong d6 PCT mau.



- Ban c6 van nhit tri ddng thuan: xét nghiém dinh lwong néng do
Procalcitonin mdu dwoc chi dinh cho bénh nhan nghi nhiém khudn dwong hd
hdp dwéi nhap vién.

3. Thoi diém xét nghiém dinh lweng procalcitonin mau?

- PGS. TS. Ping Quéc Tuén: Theo nhu bao céo thi ndng do PCT mau ting dat
dinh & thoi diém 12h — 24h khi nhiém khuan, do vay nén lam xét nghiém nong do
PCT mau & ngay thtr nhat sau khi ding khang sinh. Nong d6 PCT mau & bénh
nhan nang vao ngay tha 3 ¢6 y nghia tién luwgng tir vong, vao ngay thir 7 co y
nghia xem xét dirng khang sinh. Khong ding don thuan gia tri néng d6 PCT méu
dé quyét dinh sir dung hay nging khang sinh. Xét nghiém dinh lwong PCT méau
hang ngay ciing khong c¢6 y nghia. P& xuat thoi gian dinh luwong PCT méu vao
ngay thir nhat sau ding khang sinh, ngay thar 3 va ngay thi 7 diéu tri khang sinh.
- PGS. TS. Chu Thi Hanh: Thuc té 1am sang nhiéu bénh nhan c6 triéu ching
nhiém khuan 2 — 3 ngay méi dén kham, lac d6 ndng ¢6 PCT méu di dat dinh roi,
nén dé xuat 1a xét nghiém nong do PCT mau trong vong 24h nhap vién va truéc
diéu tri khang sinh.

- PGS. TS. Nguyén Minh Hién: xét nghiém nong d6 PCT mau la xét nghiém
danh gia nhiém trung khong dic hiéu gidng nhu cac biomarker viém khac, nén
viéc quyét dinh chi dinh xét nghiém ldc nao 1a do bac si 1am sang danh gia cu thé
trén mdi bénh nhan, khéng nén rang budc vé sé lan, thoi diém xét nghiém.

- PGS. TS. P§ Quéc Huy: xét nghiém nong d6 PCT mau nén lam tai thoi diém
lGc nhap vién, sau 48- 72h va sau 5 ngay dé xem xét danh gia giam bac/ ding
khang sinh.

- TS. Vii Minh Dién: Tai hoi nghi dong thuan chau A Thai Binh Duong va theo
huéng dan caa Nhat ban vé PCT di chi ra PCT chi 1a céng cu hd trg 1am sang.
PCT c6 vai tro gilp chan doan phan biét trong nhiéu truong hop va 1a mot yéu td
tién luong bénh. Bbi véi bénh nhan c6 nhidm tring nang ¢ 3 thoi diém xét nghiém
dinh lwong PCT mau ngay 1 dé hd tro chan doan, ngay 3 dé tién luong, ngay 5 -
7 & quyét dinh nguing khang sinh. Nén xay dung lugc db dé su dung trén 1am

sang.



- PGS. TS. Tran Vin Ngoc: Nhat tri phai theo ddi dong hoc cua nong do6 PCT
mau dé theo ddi 1am sang xem xét xudng thang diéu tri tai thoi diém trong vong
24h, ngay thir 3, ngay thir 7 diéu tri.

- Ban ¢é van dong thuan nén chi dinh xét nghiém dinh lweng Procalcitonin
mdu trong 24h ddu nhdp vién, vao ngay the 3, vao ngay thi# 5 — 7 diéu tri khang
sinh. Béi véi bénh nhan nhidém khuan phic tap, bénh dong mac, .. ¢6 thé chi dinh
tan suat nhiéu hon theo cu thé bénh nhan.

4. Ngwdng gia tri nong d Procalcitonin mau sir dung trong 1am sang?

- PGS. TS. Chu Thi Hanh: can c6 ngudng ndng do PCT mau cu thé sir dung
trong 1am sang, tuy nhién, khong chi dua don doc vao gié tri ndy ma can két hop
lam sang va X-quang nguc khi dwa ra quyét dinh thay ddi diéu tri.

- PGS. TS. Nguy&n Minh Hién: Gia tri nong ¢6 PCT mau bi anh huong phu
thudc vao nhiéu yéu té nhu loai may xét nghiém, bénh nhan mang thai, bénh nhan
suy gan, suy than, ... Do vay nén st dung ngudng nong d6 PCT mau giam 80%
S0 V&i gid tri ban dau dé xem xét ngiing khang sinh hon 1a dua ra mot gia tri tuyét
doi.

- PGS. TS. Pé Qudc Huy: Ngudng nong d6 PCT méu trong nhiéu tai liéu la
khac nhau nén khé dua ra gid tri nhat dinh.

- TS. Vii Minh Pién: Ngudng cut-off néng d6 PCT mau nén dya vao bién dong
cua gia tri PCT trén mdi bénh nhan.

- PGS. TS. Tran Vin Ngoc: Ngudng gia tri ndng dé6 PCT mau hién tai c6 nhiéu
huéng dan, nén can dua vao 1am sang & bénh nhan cu thé dé xem xét quyét dinh.
Truong hop nhiém Pseudomonas, nhiém da vi khuan s& khé khan néu chi don
thuan dua vao gia tri ndng do PCT mau dé ngirng khang sinh.

- PGS. TS. Piang Quéc Tuan: Néu chi dya vao gia tri nong d6 PCT mau giam
80% so0 V&i ban dau dé xem xét ngimg khang sinh thi d6i voi cac truong hop
nhiém khuan nang PCT 100 ng/ml, khi giam 80% con 20ng/ml thi khong thé dirng
khang sinh ¢ cac bénh nhan nay. Do vay nén cd gia tri tuyét di 1a nong d6 PCT

mau dudi 0,25 ng/ml thi xem xét ngung khang sinh.
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- TS. Vii Pinh Phia: Nhét tri dua gia tri PCT < 0,25 ng/ml dé xem xét nging
khang sinh hon la nguong < 0,5 ng/ml.

- Ban c6 van dong thuan xem xét ngang hodgc xuéng thang khang sinh khi
ngwéng nong dé PCT mau < 0,25 ng/ml hodc gia tri néng dé PCT mau gidm
80% S0 Véi ban dau va cin danh gid phoi hep véi ddp iing 1am sang.

5. Kho khin sir dung Procalcitonin trong thwc hanh lam sang?

- TS. Cao Thi My Thiy: Thong tu 50/2017/TT-BYTTH, bao hiém y té chi tra
dinh lwong Procalcitonin méau trong trudng hop chan doan va theo déi tinh trang
nhidm tring nang khi c6 mét trong nhitng dau hiéu diém suy da tang (SOFA) >
2: nghi ngo ¢ 6 nhiém tring va cé 2 trong 3 tiéu chuan: nhip tho > 22 lan/phit;
huyét 4p tdm thu < 100 mmHg; glassgow < 13 diém. Trong khi con nhiéu truong
hop can duoc chi dinh nhu phén tich thao luan & trén ma khong dugc thanh toan
theo bao hiém y té, day 1a mét rao can trong thuc hanh 1am sang.

- PGS. TS. P6 Quéc Huy: kho khan khi sir dung Procalcitonin trong thyc hanh
lam sang 1a chi phi xét nghiém PCT van con cao va diéu kién thanh toan cua bao
hiém y té chua bao phu dugc nhiéu truong hop can chi dinh.

- PGS. TS. Chu Thi Hanh: qua thao luan & trén c6 thé thay xét nghiém nong do
PCT mau c6 lgi ich cho bénh nhan nhidm khuan nhap vién. Xét vé khia canh kinh
té y té, khi str dung dinh luong PCT mau véi chi dinh pht hgp ma giam duoc thoi
gian diéu tri khang sinh, thoi gian nam vién, giam ty 1é khang khang sinh thi chi
phi cho xét nghiém nay khong dang ké so vai chi phi cia dot diéu tri va loi ich
mang lai. Giai phap la can co6 huéng dan rd rang viéc chi dinh dinh lugng
Procalcitonin méau st dung trong thuc hanh Iam sang.

- PGS. TS. Tran Vin Ngoc: nén dé xuat sy tham gia cua thanh vién bén bao
hiém y té tai cac budi hop chuy@n moén dé hiéu dugc y nghia ciia xét nghiém, loi
ich d6i v&i bénh nhan, d6i vai viéc giam tinh trang dé khang khéang sinh con cao

hon chi phi xét nghiém.
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IV. Phan biéu quyét va két luan

Ban c6 van sau khi thao luin da dwa ra dong thuan vé cac ndi dung nhw sau:
- Pinh lugng ndng d6 Procalcitonin mau nén dugc chi dinh & bénh nhan nghi
nhiém khuan duong hd hap duéi nhap vién.

- Dinh lugng Procalcitonin mau nén dugc thuc hién trong 24h dau nhap vién,
vao ngay thtr 3 va vao ngay that 5 — 7 diéu tri khang sinh. Tan suat dinh luong
Procalcitonin thay doi phu thudc vao danh gia 1am sang trén bénh nhan cu thé.

- Xem xét ngiing hoic xudng thang khang sinh khi ngudng néng do PCT méu <
0,25 ng/ml hodc gia tri ndng d6 PCT méu giam 80% so voi ban dau va can danh

gia phéi hop voi dap ung 1am sang.

Thuw ky
Nguyén Thanh Thiy PGS.TS. Chu Thi Hanh
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